
„π«ß°“√°“√»÷°…“  ¡’§”»—æ∑å

æ◊Èπ∞“π ”§—≠∑’Ë®–µâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®„Àâ

∂Ÿ°µâÕß·≈–µ√ß°—π ‰¥â·°à§”«à“ ç°“√®—¥

°“√»÷°…“, °“√∫√‘À“√°“√»÷°…“,  ‘∑∏‘

·≈–Àπâ“∑’Ë∑“ß°“√»÷°…“ ·≈–°“√°√–®“¬

Õ”π“®°“√∫√‘À“√°“√»÷°…“é. §”»—æ∑å

æ◊Èπ∞“π ”§—≠¥—ß°≈à“« “¡“√∂Õ∏‘∫“¬µ“¡

‡®µπ“√¡≥å¢Õß√—∞∏√√¡πŸ≠·≈–æ√–√“™

∫—≠≠—µ‘°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘ ‰¥â¥—ßπ’È :-

1. °“√®—¥°“√»÷°…“

‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®ßà“¬Ê °“√®—¥°“√

»÷°…“ §◊Õ ç°“√®—¥µ—Èß‚√ß‡√’¬π, °“√®—¥∑”

À≈—° Ÿµ√ ·≈–°“√®—¥‡ß‘πÀ√◊Õß∫ª√–¡“≥

„Àâé.

2. °“√∫√‘À“√°“√»÷°…“

‡¡◊ËÕ¡’°“√®—¥°“√»÷°…“ §◊Õ ¡’

‚√ß‡√’¬π, ¡’À≈—° Ÿµ√·≈–¡’‡ß‘πÀ√◊Õ

ß∫ª√–¡“≥·≈â«   ‘Ëß∑’ËµâÕß∑”µàÕ‰ª§◊Õ

ç°“√∫√‘À“√°“√»÷°…“é. °“√∫√‘À“√°“√

»÷°…“À¡“¬∂÷ß  ç°“√∫√‘À“√«‘™“°“√,

ß∫ª√–¡“≥,  §√Ÿ·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

»÷°…“, ∑√—æ¬å ‘π ·≈–°“√∫√‘À“√∑—Ë«‰ªé.

3.  ‘∑∏‘·≈–Àπâ“∑’Ë∑“ß°“√»÷°…“

°“√®—¥°“√»÷°…“‡ªìπ Àπâ“∑’Ë¢Õß

√—∞∑’Ë®–µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡√—∞∏√√¡πŸ≠·≈–

µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘,

·≈– ç√—∞é „π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß°√–∑√«ß

»÷°…“∏‘°“√‡ªìπÀ≈—°. „π¢≥–∑’ËÕß§å°√

ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ (Õª∑.), ∫ÿ§§≈,

§√Õ∫§√—«, ™ÿ¡™π œ≈œ ¡’ ç ‘∑∏‘é „π°“√

®—¥°“√»÷°…“‰¥â  ·µà®–µâÕß®—¥°“√»÷°…“

„Àâ‡ªìπµ“¡π‚¬∫“¬, ¡“µ√∞“π ·≈–°Æ

¢Õß°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√. ¥—ßπ—Èπ°“√

®—¥°“√»÷°…“®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß  ç ‘∑∏‘é  ·≈–

çÀπâ“∑’Ëé.
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°“√®—¥°“√»÷°…“ : Àπâ“∑’Ë  ‘∑∏‘ ·≈–°“√°√–®“¬Õ”π“®
∫‘¥“ ¡“√¥“ À√◊ÕºŸâª°§√Õß¡’

çÀπâ“∑’Ëé µâÕß®—¥„Àâ∫ÿµ√À√◊Õ∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà „π

§«“¡¥Ÿ·≈‰¥â√—∫°“√»÷°…“¿“§∫—ß§—∫À√◊Õ®∫

¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ. ·≈–∫ÿ§§≈¬àÕ¡¡’ ç ‘∑∏‘

·≈–‚Õ°“ ‡ ¡Õ°—πé „π°“√√—∫°“√»÷°…“¢—Èπ

æ◊Èπ∞“π ‰¡àπâÕ¬°«à“ 12 ªï∑’Ë√—∞®–µâÕß®—¥„Àâ

Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ ‚¥¬‰¡à‡°Á∫§à“„™â®à“¬.

¥—ßπ—Èπ∫ÿ§§≈®÷ß¡’∑—Èß ç ‘∑∏‘é ·≈– çÀπâ“∑’Ëé

∑“ß°“√»÷°…“.

4. °“√°√–®“¬Õ”π“®°“√∫√‘À“√°“√

»÷°…“

°“√∫√‘À“√‡ªìπÕ”π“®Õ¬à“ßÀπ÷Ëß.

°“√°√–®“¬Õ”π“®°“√∫√‘À“√°“√»÷°…“ À¡“¬

∂÷ß ç°“√°√–®“¬Õ”π“®„Àâ§≥–°√√¡°“√

·≈–ºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π ¡’Õ”π“®„π°“√

∫√‘À“√«‘™“°“√, ß∫ª√–¡“≥, §√Ÿ·≈–

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“, ∑√—æ¬å ‘π ·≈–°“√

∫√‘À“√∑—Ë«‰ª¢Õß‚√ß‡√’¬πÕ¬à“ßÕ‘ √–¥â«¬

µπ‡Õß (Autonomy) ¿“¬„µâ°“√°”°—∫¥Ÿ·≈

¢Õß‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“é. ¥—™π’Õ—πÀπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ

µ—«™’È«—¥§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√°√–®“¬Õ”π“®

°“√∫√‘À“√°“√»÷°…“§◊Õ °“√∑”„Àâ‚√ß‡√’¬π¡’

 ∂“π–‡ªìππ‘µ‘∫ÿ§§≈.

§”»—æ∑åæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“

¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ∂â“‡¢â“„®°—πº‘¥Ê °Á®–æŸ¥°—π

º‘¥Ê. °“√µ—¥ ‘π„®·≈–°“√∫√‘À“√°Á®–∑”°—π

Õ¬à“ßº‘¥Ê  ´÷Ëß¢Õ¬°µ—«Õ¬à“ß‡√◊ËÕß¥—ßµàÕ‰ªπ’È

‡√◊ËÕß∑’Ë 1) π‚¬∫“¬ª√–™“π‘¬¡  ∑ÿ°

§ √—È ß ‡¡◊Ë Õ ¡’ ° “ √ ‡ª≈’Ë ¬π√— ∞¡πµ√’ «à “ ° “√

°√–∑√«ß»÷°…“„À¡à°Á¡—°®–¡’π‚¬∫“¬„À¡à,

¢â“√“™°“√ª√–®”°Á®–µâÕß√’∫ πÕßπ‚¬∫“¬

¥—ß°≈à“«. π‚¬∫“¬‡√◊ËÕß°“√·®°§Õ¡æ‘«‡µÕ√å,

°“√·®°Àπ—ß ◊Õ‡√’¬πø√’, °“√·®°‡§√◊ËÕß·∫∫

π—°‡√’¬π, °“√·®°®—°√¬“π¬◊¡‡√’¬π œ≈œ ¬‘Ëß

·®°¡“°°Á¬‘Ëß¥’ ‡æ√“–‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ‡√◊ËÕß

°“√»÷°…“ 12 ªï ∑’Ë√—∞µâÕß®—¥„ÀâÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß

·≈–¡’§ÿ≥¿“æ‚¥¬‰¡à‡°Á∫§à“„™â®à“¬. ·µà

ª√–‡¥Áπ§◊ÕµâÕß§”π÷ß∂÷ßÀ≈—° ”§—≠µ“¡

√—∞∏√√¡πŸ≠ Õßª√–°“√ ‰¥â·°à Àπ÷Ëß π—°‡√’¬π

‰¥â√—∫ ‘∑∏‘·≈–‚Õ°“ ‡ ¡Õ°—πÀ√◊Õ‰¡à?

‡æ√“–°“√·®°∑’Ë∑”„Àâπ—°‡√’¬π‰¡à‰¥â√—∫ ‘∑∏‘

·≈–‚Õ°“ ‡ ¡Õ°—π, π—°‡√’¬π∑’Ë ‰¡à ‰¥â√—∫

·®°¬àÕ¡¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–∑«ß ‘∑∏‘¢Õßµπ‡Õß.  Õß

‡ªìπ°“√°√–®“¬Õ”π“®°“√∫√‘À“√À√◊Õ‰¡à?

‡æ√“–°“√µ—Èßπ‚¬∫“¬·≈–µ—Èßß∫ª√–¡“≥

·≈â«®—¥´◊ÈÕ‚¥¬ à«π°≈“ß ‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√

§Õ√å√—ª™—Ëπ‡™‘ßπ‚¬∫“¬. ¢âÕ·π–π”§◊Õ°“√

°√–®“¬Õ”π“®°“√∫√‘À“√¥â«¬°“√‚Õπ

ß∫ª√–¡“≥„Àâ ‚√ß‡√’¬π‰ª®—¥´◊ÈÕ¥â«¬

µπ‡Õß. ÷́Ëß®–∑”„Àâ‚√ß‡√’¬π “¡“√∂®—¥À“

∑√—æ¬“°√°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫

∑âÕß∂‘Ëπ·≈–π—°‡√’¬π¢Õßµπ‡Õß.

‡√◊ËÕß∑’Ë 2) °“√‚Õπ‚√ß‡√’¬π„Àâ

Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ‚¥¬ª°µ‘

Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ¡’ ‘∑∏‘µ“¡

°ÆÀ¡“¬∑’Ë®—¥°“√»÷°…“ À√◊Õµ—Èß‚√ß‡√’¬π‰¥â

(¥—ß∑’Ë°≈à“«‰«â·≈â«µÕπµâπ). °“√‚Õπ

°“√®—¥°“√»÷°…“ : Àπâ“∑’Ë  ‘∑∏‘ ·≈–°“√°√–®“¬Õ”π“®

°“√µ—Èßπ‚¬∫“¬·≈–µ—Èßß∫ª√–¡“≥
·≈â«®—¥´◊ÈÕ‚¥¬ à«π°≈“ß ‡ªìπ∑’Ë¡“
¢Õß°“√§Õ√å√—ª™—Ëπ‡™‘ßπ‚¬∫“¬. ¢âÕ
·π–π”§◊Õ°“√°√–®“¬Õ”π“®°“√
∫√‘À“√¥â«¬°“√‚Õπß∫ª√–¡“≥„Àâ
‚√ß‡√’¬π‰ª®—¥´◊ÈÕ¥â«¬µπ‡Õß.



‚√ß‡√’¬π„ÀâÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ®÷ß

‡ªìπ°“√·∫àß‡∫“¿“√–„π°“√®—¥°“√»÷°…“

´÷Ëß‡ªìπÀπâ“∑’ËÀ≈—°¢Õß°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√.

¥—ßπ—Èπ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë«à“°“√‚Õπ‚√ß‡√’¬π„Àâ

°—∫Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ‡ªìπ‡√◊ËÕß

¢Õß°“√°√–®“¬Õ”π“®®÷ß‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®

∑’Ëº‘¥. §”∂“¡ ”§—≠§◊Õ ç‡¡◊ËÕ‚Õπ‚√ß‡√’¬π

„ÀâÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ·≈â« ∑”‰¡

®÷ß‰¡à°√–®“¬Õ”π“®°“√∫√‘À“√°“√»÷°…“

„Àâ‚√ß‡√’¬π ·≈–¬° ∂“π–¢Õß‚√ß‡√’¬π

„Àâ‡ªìππ‘µ‘∫ÿ§§≈ ‡æ◊ËÕ‚√ß‡√’¬π®–‰¥â¡’

Õ”π“®„π°“√∫√‘À“√«‘™“°“√, ß∫ª√–¡“≥,

∫ÿ§≈“°√, ∑√—æ¬å ‘π ·≈–°“√∫√‘À“√∑—Ë«‰ª?é.

æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘‰¥â°”Àπ¥

‡√◊ËÕß°“√°√–®“¬Õ”π“®°“√∫√‘À“√°“√»÷°…“

‰ª„Àâ∂÷ß√–¥—∫√“°À≠â“§◊Õ‚√ß‡√’¬π „π¢≥–∑’Ë

æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°”Àπ¥·ºπ·≈–¢—ÈπµÕπ

°“√°√–®“¬Õ”π“®„ÀâÕß§å °√ª°§√Õß

 à«π∑âÕß∂‘Ëπ °”Àπ¥‡√◊ËÕß°“√°√–®“¬Õ”π“®

‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“‰«â‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√‚Õπ°“√

®—¥°“√»÷°…“·≈â«µ’§«“¡‡æ’¬ß·§à „Àâ ‚Õπ

‚√ß‡√’¬π„Àâ°—∫Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ, ®÷ß

‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®∑’Ëº‘¥·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

 —∫ π·≈–ªí≠À“∑’Ëµ“¡¡“Õ¬à“ß¡“°.

√—∞¡πµ√’»÷°…“µâÕß¡’«‘ —¬∑—»πå. §«“¡

‡¢â“„®„π§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ ç°“√

®—¥°“√»÷°…“, °“√∫√‘À“√°“√»÷°…“,  ‘∑∏‘

·≈–Àπâ“∑’Ë∑“ß°“√»÷°…“,  ‘∑∏‘·≈–

‚Õ°“ ‡ ¡Õ°—π ·≈–°“√°√–®“¬Õ”π“®

°“√∫√‘À“√°“√»÷°…“é ¡’§«“¡ ”§—≠

Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬, °“√

µ—¥ ‘π„® ·≈–°“√∫√‘À“√µ“¡π‚¬∫“¬

¢Õß√—∞¡πµ√’«à“°“√°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√.

¢Õæ√„Àâ∑ÿ °∑à “π¡’ §ÿ≥∏√√¡π”

°“√§‘¥.




